
 2026（令和 8）年９月 8 日 

 各 位 

湘南地区柔道協会 

会長  加藤 学 

 

「湘南地区“形”研修会」のご案内 

 

日本傳講道館柔道の修行方法の一つ“形”の研修会を開催します。“形”から学ぶ柔道の基本動作を習得

しましょう。どうぞ奮ってご参加いただけますようお願い申し上げます。 

 

研修名：湘南地区柔道協会形研修会 

主催 ：湘南地区柔道協会 

日時 ：2026（令和 8）年 10 月 11 日（日）13 時から 

会場 ：三機 MIRAI スポーツセンター大和（大和スポーツセンター）4 階武道場 

内容 ：A．投の形（手技・腰技・足技）理合いのディスカッション 

    B．精力善用国民体育（単独動作・柔式） 

対象 ：湘南地区柔道協会員（小学生の参加も認められます） 

受講料：無料 

申込法：会場に直接お越しください 

問合先：湘南地区柔道協会形部長 室田次朗（090-7411-1786） 

    e-mail： jimu844@jcom.home.ne.jp 
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